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شمار روز 

 برنامه

 هماهنگ

 کننده

 راهنمای

 فنی

  راما هاشمی 1 2550 متوسط -کوهنوردی  شمال تهران چالپلنگ مهر 30جمعه 

  محمد صبرآموز 1 3100 متوسط -کوهنوردی  آمل سرنقره آبان 14جمعه 

 رودبار درفک آبان 28و  27پنجشنبه و جمعه 
و  کوهنوردی

 متوسط - جنگلنوردی
  نیاعاطفه قاسم 2 2700

  شیچاومهدی  2 4180 متوسط+ –کوهنوردی  قزوین خشچال آذر 5 و 4 جمعهپنجشنبه و 

  محمد مظاهری روز 3الی  5/2 3945 متوسط+ –کوهنوردی  شاهرود شاهوار آذر 12تا  10چهارشنبه تا جمعه 

  حامد قاسمیان 1 2970 متوسط -کوهنوردی  لواسان ورجین آذر 19جمعه 

  آرش ناطقی 2 3850 سنگین -کوهنوردی  طالقان کوهزرین آذر 27و  26جمعه و شنبه 

  فرهود کاظمی 1 2820 سبک+ –کوهنوردی  شمال تهران چین کلاغ دی 3جمعه 

  علی لرک 2 4210 متوسط+ –کوهنوردی  شمشک سرکچال دی 10و  9پنجشنبه و جمعه 

  زادهعلیرضا زارع 2 4355 سنگین -کوهنوردی  مازندران آزادکوه دی 24و  23پنجشنبه و جمعه 

  آتش سناجیان 1 3160 ساده+ –کوهنوردی  شمال تهران داراباد دی 24جمعه 

  آزاد میرزایی روز 3الی  2 - کویرنوردی گردد.متعاقبا اعلام می کویر بهمن 8و  7پنجشنبه و جمعه 

  محمد صبرآموز 3 4811 سنگین -کوهنوردی  اردبیل سبلان بهمن 22تا  20چهارشنبه تا جمعه 

  بیدل اکبری 1 3962 متوسط –کوهنوردی  شمال تهران توچال بهمن 22جمعه 

  زادهرها عزت 1 - غیرفنی -غارنوردی  دلیجان غار کهک اسفند 6جمعه 

 13الی 11جمعه  چهارشنبه تا

 اسفند
 روز 4الی  3 - غیرفنی -نوردی دره گردد.متعاقبا اعلام می نوردیدره

حسین 

 جعفرابادی
 

 



 کنند.افراد با مسئولیت خود در برنامه حضور پیدا میشخصی بوده و های گذشته بر خلاف تقویمهای این تقویم برنامه  

 بایست سه روز قبل از شرکت در شود، لذا میها الزامی است و با توجه به اینکه اعتبار این کارت از سه روز بعد تاریخ صدور آغاز میشرکت در تمام برنامه کارت بیمه برای

 برنامه تهیه گردد.

 ها اجباری است.کاراموزی کوهپیمایی برای شرکت در تمام برنامه 

 هد شد.های یخنوردی متعاقبا اعلام خوابرنامه 

 م را هایی که باید احراز گردند، نفرات تیهای تعیین شده و صلاحیتها مستلزم پیش برنامه هستند و سرپرست آن برنامه با توجه به پیش برنامهشرکت در بعضی از برنامه

 کند.تعیین می

 های اجرایی الزامی استبا کارگروه فنی و دیگر کارگروه هاهای برنامهکنندههمکاری هماهنگ. 

 

 

 


